
  
 

Notice à l’usage des encadrants 

  

  

Pour encadrer en toute sécurité un atelier Rookie, il faut : 

  

✔       Un « poste de travail » pour chaque enfant. Couvrez les tables afin d’éviter les taches de colle. 

  

✔       La colle, UHU POR, qui est disponible dans les bons magasins de loisirs créatifs, plusieurs tubes sont 
nécessaires en fonction du nombre d'enfants. Vous pouvez aussi vous procurer la colle auprès du 
fournisseur des kits. Prévoir environ 1 tube pour 4-5 enfants. 

  

✔       Du papier absorbant ou des lingettes humides, que les enfants utiliseront fréquemment pour enlever la 
colle de leurs doigts à chaque fois ! Veillez à ce qu'il y en ait suffisamment. 

  

✔       Des piles AA sont nécessaires dans la boîte blanche de charge pour le Rookie. Il en faut 3 pour chaque 
kit, les piles AA sont disponibles dans les supermarchés et conviennent parfaitement. Il est également 
possible de se les procurer auprès du fournisseur du kit. 

  

✔       Afficher les photos des étapes de construction, soit en les imprimant, soit en utilisant des tablettes ou 
un vidéoprojecteur. La description de la construction est disponible sur le site de la Commission Jeunes de 
l’Aéro-Club de France.  

  

✔       Il est toujours bon d'avoir des kits supplémentaires et des pièces de rechange. 

  
En résumé, vous aurez besoin des éléments suivants : 

  

�       Kits  

�       Du matériel de couverture pour les tables 

�       De la colle 

�       Lingettes/rouleau de cuisine 

�       Piles AA 

�       Description de la construction 



�       Kits Rookie de rechange 
 

 

 

PRÉSENTATION DE L'ACTIVITÉ AUX ENFANTS 

  

Une fois que les postes de travail ont été installés, tous les enfants viennent s'asseoir, et lorsque tout le monde est 
assis, présentez-vous brièvement. 

 Expliquez clairement ce qui se passera pendant l'atelier. Pour être efficace soyez bref et précis. 

  
Apprendre, construire, puis faire voler sont les trois points clés. Si possible, profitez de l'occasion pour montrer 
une courte vidéo du Rookie en action.  

  
Demandez aux enfants s'ils ont déjà des connaissances en aéronautique et laissez-les poser des questions. 

  
🧑🏫 Débutez l'atelier. 

  
Expliquez aux enfants ce qu'ils ont sur leur poste de travail et demandez-leur d'ouvrir la boîte contenant le kit. 
Vérifiez ensemble le contenu sur la base de la liste des pièces jointe à la description de la construction. 

  
Laissez les enfants faire un puzzle avec les pièces, tout en leur disant que les superviseurs sont là pour les aider. 
Insistez sur le fait que les enfants vont le faire eux-mêmes. 

  

�       Étalez les pièces sur le poste de travail, puis attirez leur attention sur un élément essentiel : la 
colle. 

�       Cette colle est nocive si elle entre en contact avec les yeux ou la bouche. Il est donc important 
d'expliquer clairement aux enfants la règle suivante : Appliquez d'abord de la colle, étalez-la avec votre 
doigt, nettoyez immédiatement votre doigt avec les chiffons et les lingettes, puis collez les pièces 
ensemble. 

�       Montrez-leur avant de distribuer la colle et faites-le à chaque fois que quelque chose de nouveau 
peut être collé. 

L'objectif est que vous montriez d'abord comment coller à chaque étape de la construction. Expliquez 
que trop de colle entraîne des temps de séchage plus longs et une boîte grasse. Trop peu de colle se 
traduit par une construction fragile. 

�       Distribuez les tubes de colle aux enfants et laissez-les regarder la description de la construction. 

 
 

 

 

 



 

 

🔧 La construction. 

 

�       Demandez aux enfants d'écrire leur nom sur le dessous de l'aile à l'aide d'un marqueur, ce qui sera 
utile plus tard lorsqu'ils voleront. 

�       Suivez la notice de construction. Les numéros des photos correspondent aux numéros du texte. 

La combinaison du texte, des images et vos explications permettent l'utilisation de l'Anglais (langue principale dans 
l'aviation !) à petite dose pendant l'atelier. 

 
Pendant qu'ils suivent les étapes de la construction, les enfants assurent leurs collages et cela vous donne 
l'occasion d'expliquer l'utilité et le fonctionnement des parties qu'ils sont en train d'assembler. 

 1- Empennages (tail parts) : ils servent à diriger le Rookie et assurent sa stabilité. 

 2- Fuselage (hull) : c'est ce qui relie fermement l'aile à la queue et ses empennages. 

 3- Nez et cockpit (nose sharing) : Emplacement pour le pilote et les équipements. Ici, équilibre les masses. 

 4- Aile (wing) : Partie la plus importante pour pouvoir voler, expliquez un peu comment elle fonctionne. 
 5- Motorisation (motor kit) : Nécessaire pour propulser le Rookie vers l'avant pendant quelques temps.  

 
Le système utilisé par le kit Rookie justifie une brève explication du transfère d'énergie qui s'opère entre les piles 
AA et le condensateur, sorte de réservoir d'électricité, quand le pack de piles et branché sur le Rookie, puis du 
condensateur (dans le nez) vers le moteur et son hélice (derrière l'aile) quand on débranche le pack de piles pour 
lancer le Rookie. 

 
Attention !! → Toujours tester l'ensemble moteur/condensateur avec les piles avant de le coller sur l'avion. 

  

 VOLER 

  

Avant de voler, il est important d’expliquer les réglages du Rookie à l'aide d'illustrations simples. Vous pouvez 
dessiner différents réglages du gouvernail (ou plan vertical) et expliquer l'effet correspondant. 

Ensuite, il est temps de communiquer les règles pour le plaisir et la sécurité. Soyez aussi clair que possible et 
mettez l'accent sur les conséquences. Exemple si le Rookie se perd, s'accroche à un arbre ou s'envole à perte de 
vue. 

 

⚠ La sécurité.    

 

Attention aux cheveux longs et aux hélices qui tournent, aussi petites soient-elles ! Si cela se produit, retirez 
l'hélice de l'arbre pour démêler les cheveux. 

Un autre aspect important de la sécurité est l'emplacement, en particulier lorsque vous volez à l'extérieur. 
Prévoyez un terrain assez grand et dégagé, avec le moins d'obstacles possibles tels que des arbres, des bâtiments, 
des routes ou de l'eau. 

Il faut toujours aller le plus au vent possible sur un terrain approprié et utiliser cet endroit comme point de départ 
pour chaque vol ! 



En effet, le vent porte toujours le Rookie dans la même direction. Avec un vent raisonnable, les distances de vol 
peuvent atteindre quelques centaines de mètres ! Revenez donc toujours à pied au point de départ après votre vol. 

Commencez votre premier vol avec peu de puissance : un temps de charge de 2-3 secondes est suffisant pour un 
premier vol d'essai, surtout avec des batteries neuves ! Si vous chargez pendant plus de 3 secondes, il y a un risque 
que votre Rookie s'envole hors de vue ou s’accroche quelque part en haut d'un arbre. 

Gardez toujours un œil sur votre Rookie lorsqu'il vole ; le modèle n'est pas très grand et ne se distingue pas dans 
les hautes herbes et les buissons, courir juste après lui est une très bonne idée ! 

En tant que superviseur, il est important d'expliquer soigneusement les points ci-dessus avant le départ pour le site 
de vol, en mettant l'accent sur les conséquences.  

Répétez ces points dès que vous arrivez sur le site avec les enfants. Pour garantir le plaisir, il est très important 
que les enfants comprennent que c'est nécessaire pour garder leurs Rookie, les dieux du vol sont implacables. 

Lorsque les enfants ramèneront leur Rookie à la maison, ils bénéficieront grandement des informations et des 
avertissements s’ils décident de le faire voler à l'extérieur. 

Lorsque l'avion vole à l'intérieur, certaines mises en garde n'ont pas lieu d'être, car en cas de collisions il n’y a pas 
de risque de blessure le Rookie est conçu pour résister à des manipulations brutales. 

 

🛩 Les premiers vols. 

   

�       Après la construction, le besoin de voir enfin les Rookies prendre l'air s'est fait sentir, les choses 
doivent être testées. 

�       Pour cette raison, nous commençons par faire la démonstration de vol, si possible acrobatique ! 

�       Montrez à quelle distance et à quelle hauteur va le Rookie lorsque vous le chargez pendant plus de 3 
secondes. Après cette courte démonstration, vous distribuez les piles aux enfants. 

�       Laissez-les s'amuser et faire un méli-mélo de Rookies, au cas-où ayez des Rookies de rechange ! 

�       Peu à peu, les enfants auront besoin de voir combien de temps ils peuvent laisser voler leur Rookie.  

 

�     Rassemblez les enfants et leur montrer une bonne configuration pour un long vol. Aidez les enfants à 
faire ces réglages et motivez-les à faire voler le modèle correctement. Si nécessaire, une sorte de compétition 
amusante peut avoir lieu où tout le monde commence en même temps et vole le plus longtemps possible Laissez 
aux enfants le temps de profiter de leur Rookie et des connaissances que vous leur avez enseignées. 

 
FIN DE L’ATELIER 

 

Rassemblez tous les enfants et organisez un lancement groupé. Il s’agit d'un lancement commun de tous les Rookies, 
d'un dernier vol divertissant pour tous, d'un « moment photo » pour les parents, les superviseurs, l'Aéro-Club de 
France et la CIAM/FAI. 

De retour dans la salle de classe avec les enfants, faites un bref "débriefing". Les enfants ont l'occasion de se 
vanter d'avoir fait dix boucles ou plus de 50 mètres de haut. Demandez-leur s'ils ont une idée de la raison de ce 
phénomène et, si nécessaire, donnez des informations supplémentaires sur les réponses que vous obtenez. 

Demandez en général s'il reste des questions et donnez à chaque enfant l'occasion de les poser lorsqu'elles se 
présentent. 

Mentionnez une fois de plus tous les points à garder à l'esprit lorsque vous volez à l'extérieur ! 

Souhaitez aux enfants beaucoup de plaisir avec les choses qu'ils ont apprises et leur Rookie. 



 

 

  

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES du ROOKIE 

- Envergure : 28 cm 

- Longueur : 28 cm 

- Poids : 12-14 grammes 

- Condensateur : 5F, 2.7V 

- Alimentation : 3x piles AA 

- Matériau : mousse à mémoire de forme 

- Temps de chargement : 2-10 secondes 

- Fonctionnement du moteur : environ 1 minute, en fonction du temps de charge. 

- Durée du vol : 40 secondes jusqu'à 2 minutes pour les vols à l'extérieur. 

- Convient à partir de 8 ans sous surveillance. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


